
MÅNEDSPLAN FOR FØRSKOLE – JANUAR 
 

Mandager: 09.30/45 – 12.00 Fellesrommet/Tur  

Onsdager: 09.45 – 12.30 Smørblomst/Tur  

Torsdager: 09.45 – 14.30 (Varierer etter hvor lang tur) Barnehagen/Langtur 

TIDENE KAN VARIERE OG ENDRINGER KAN FOREKOMME 

 Månedens Tema: Stavelser, rim og bokstaver 

Uke 1 Mandag 01.01 Tirsdag 02.01 Onsdag 03.01 Torsdag 04.01 Fredag 05.01 

Ukens 
Rim: 

Ole, dole,  
doff 

 
Første nyttårsdag 

 

 
Planleggingsdag 

 

 
Svømming  

11.45 – 12.30 

 
 

 
Ny periode: Språk og 

språkglede – innføring.  
Stavelser, rim og regler, 
og bokstaver.  Lek med 

ord.  

Avdelingen 

Uke 2 Mandag 08.01 Tirsdag 09.01 Onsdag 10.01 Torsdag 11.01 Fredag 12.01 

Ukens 
Rim: 

Ole, dole,  
doff 

 
Sanger, regler og 
trampolineboka 

Vi er på fellesrommet 

Avdelingen 
 

 
Svømming  

11.45 – 12.30 

 
 

 
Tur til Våland skogen 

Vålands-tårnet  
Lek i skogen – motoriske 

aktiviteter 

Avdelingen 

Uke 3 Mandag 15.01 Tirsdag 16.01 Onsdag 17.01 Torsdag 18.01 Fredag 19.01 

Ukens 
Rim: 

-Ole, dole, doff 
-Ellinga vellinga 
Vatlandsguten 

 
Sanger, regler og 
trampolineboka 

Vi er på fellesrommet 
 

Avdelingen  
Svømming  

11.45 – 12.30 

 
 

 
Lek med ord 

Bevegelsessanger, vers 
med bevegelse, eventyr 

med bevegelse 

Avdelingen 



MÅNEDSPLAN FOR FØRSKOLE – JANUAR 
 

Mandager: 09.30/45 – 12.00 Fellesrommet/Tur  

Onsdager: 09.45 – 12.30 Smørblomst/Tur  

Torsdager: 09.45 – 14.30 (Varierer etter hvor lang tur) Barnehagen/Langtur 

TIDENE KAN VARIERE OG ENDRINGER KAN FOREKOMME 

 

Uke 4 Mandag 22.01 Tirsdag 23.01 Onsdag 24.01 Torsdag 25.01 Fredag 26.01 

Ukens 
Rim: 

Ellinga, vellinga, 
Vatlandsguten 

 

 
Sanger, regler og 
trampolineboka 

Vi er på fellesrommet 

Avdelingen  
Svømming  

11.45 – 12.30 

 
 

 
Utelek på banen 

Bevegelsessanger, vers 
med bevegelse, eventyr 

med bevegelse 

Avdelingen 

Uke 5 Mandag 29.01 Tirsdag 30.01 Onsdag 31.01 Torsdag 01.02 Fredag 02.02 

Ukens 
Rim: 

-Ellinga, 
vellinga, 

Vatlandsguten 
-Ti små 

trollebarn 
 

 
Sanger, regler og 
trampolineboka 

Vi er på fellesrommet 
 

Avdelingen  
«Den lille røde høna» 

Konkreter / Dramatisere 
eventyret 

 

 
Besøke Vitenfabrikken 
Regnbuekjemi 11.15 

 

Avdelingen 


